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Entreprendre des démarches spontanées vous 
permet de montrer votre capacité d’adaptation au 
monde de l’entreprise 

 
• D’avoir accès à des stages pour lesquels les 

recrutements se font rarement par annonce 
• De vous faire connaître des entreprises qui ne 

publient pas de recherche de stage 
• De multiplier vos chances de trouver un stage 
• De cibler l’entreprise rêvée 
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Pour préparer votre candidature  
spontanée de stage, recherchez : 
 

• Des informations précises sur l’entreprise et sur 
l’interlocuteur concerné 

• Un argumentaire valorisant votre demande de stage 
dans l’entreprise 

• Vous devez être  capable d’expliquer pourquoi vous 
choisissez CE stage et CETTE entreprise 
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Comment soigner sa présentation : 
 

• Tenue correcte : pantalon de ville, chaussures, chemise, 
veste 

• Retirer les percings visibles pour l’entretien 
• Soyez à l’heure le jour de l’entretien, voir 5/10 minutes en 

avance, ainsi que votre premier jour de stage 
• Serrez la main, d’une poignée de main franche et directe  

pour dire bonjour 
• Retenir le nom de la personne avec qui vous avez rendez-

vous 
• Et surtout … Sourire ! 
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Réussir une demande de stage c’est : 
 

• Manifester son intérêt pour découvrir un métier 
• Proposer à votre interlocuteur de le rencontrer 

 
Pour cela, votre demande doit être: 
 

• Réfléchie et orientée, par rapport à un projet clair 
que l’on est capable d’expliquer 

• Adressée au bon service et à la bonne personne   
• Préparée  
 


