[image: image1.jpg]









[image: image4.png]



1,2,3 Sommeil !
Parce que le sommeil représente 1/3 de notre vie, nous devons y prêter attention.

 Tout comme une alimentation saine et équilibrée est nécessaire à l’organisme, une bonne qualité de sommeil contribue au bien-être de chacun.  Nous avons donc décidé de porter notre intérêt sur le sommeil de A à Zzzzz afin que tout le monde puisse dormir sur ses deux oreilles. 
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Le 19 janvier 2011 à 20h00 au collège (entrée libre)
CONFERENCE-DEBAT

 pour tous organisée en partenariat avec l’APEL LBSI 

Animée par Sophie TREHOUT, infirmière PROSOM et Madame BEACCO, sophrologue
Venez nombreux !

LA BRUYERE SAINTE ISABELLE
66-70 rue de l’Abbé Carton

75014   PARIS
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